OPIOSKUSED

Oskus kavandada oma tegevust, sh 0ppimist

e teadvustada, miks on tegevuse kavandamine kasulik

e oskus tdita paevikut/koostada kalendrit

e oskus eristada dppimisega seotud tegevusi teistest tegevustest
Enesedistsipliin, oskus kehtestada endale reegleid ja neist kinni pidada!
Kavanda aega moningase varuga, tegemistel on kalduvus votta rohkem aega, kui esialgu tundub. Vaata aeg-
ajalt oma tegemised iile. Eriti tdhelepanelik tuleb olla pikemaajaliste iilesannetega, nendega tuleb aegsasti
alustada ja neile planeeritud aega ei peaks muudele asjadele kulutama. Sea oma tegemised téhtsuse
jarjekorda (prioriteedid). Korrasta aeg-ajalt oma dppematerjale.

Motivatsioon ja emotsioonid
e usk iseendasse! Oppida pole kunagi hilja!
e oskus luua dppimiseks sobivat emotsionaalset seisundit ja seda hoida
oskus teha valikuid
suutlikkus pingutada, oskus tegutseda ka rasketes olukordades
oskus tunnustada iseennast
oskus puhata
Ole dppimiseks valmis!
Motle, et suudad! Jilgi vaimse t60 hiigieeni ndudeid: korrasta tookoht, kindlusta vaikus ja rahu. Lodgastu,
ole puhanud, tee 6ppimises pause.
Harjumused!

Opitava vastuvdtmine ja kodeerimine

e avar silmaring, rikkalikud teadmised kui eeldus tulemuslikuks oppimiseks
arenenud tahtlik tdhelepanu, oskus keskenduda, vaimse t60 hiigieen
oskus eristada olulist ebaolulisest
motestatud meeldejdtmise votete valdamine
mnemotehniliste vOtete valdamine

e Oppimiskdver
Kordamine on tarkuse ema - kordamine on tarkuse vOdrasema. Koigest, mida Opime, jadb meelde vaid
tithine osa. Kordamine on véga tihtis, vana materjali méletamine on uuest arusaamise véltimatu tingimus.
Unustamiskover: kodige suuremat osa Opitud materjalist miletame vahetult parast oppimist. Seepdrast on
véga kasulik korrata kohe pérast seda, kui asi on selgeks saanud. Kordamise parimat aega ei peaks modda
laskma!
Korduv lugemine: éra lihtsalt loe, vaid mdtle! Kordamise eesmirk on panna milu ja motteseosed todle. Ara
klammerdu tiksikute sonade kiilge, vaid koonda oma téhelepanu sisule, mottele.

Opitu meenutamine ja kasutamine
e oskus meenutada dpitut erinevates seostes
e oskus kasutada dpitut tavaelus

Enesetunnetus ja eneseteadvus - teadlikkus dppimisest ja iseendast

e oskus esitada endale Opitu kohta kiisimusi

e oskus mérgata oma toodes vigu

e oskus kontrollida ja adekvaatselt hinnata oma oppimise/tegevuse tulemuslikkust

e oskus kirjeldada oma individuaalset dppimisstiili
Tunne ennast kui Oppijat. Hoia ennast Oppimiseks vormis. Tdsiasi: maailmas on ainult iiks inimene, kes
suudab Sulle Sinu elus vajalikud asjad selgeks opetada - Sina ise! Sa vastutad ise oma dpingute eest!
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